
La corticophobie 
Êtes-vous corticophobe ? Testez-vous sur le test topicop 
Plus votre chiffre se rapproche de 36 plus vous l'êtes,  et inversement.
Mais une fois le diagnostic fait, rien n'est fait car le principal est de savoir pourquoi  

· La première raison est la confusion entre les effets secondaires de la voie orale et de la voie locale, c’est-à-dire des comprimés et les crèmes : 
« Quand on commence on ne peut plus arrêter, on devient dépendant »
 « Ça fait gonfler »
« Ça empêche de grandir » 
« On ne peut pas aller au soleil », (alors que le soleil est un traitement naturel de l'eczéma !)
Toutes ces phrases concernent les patients traités par cortisone en comprimés, absolument pas ceux qui le sont en crème ou pommade.

· La deuxième raison vient des fiches produit elles-mêmes :
Les effets secondaires notés dans les notices concernent l'application de la cortisone sur une peau normale (ce qui est stupide, puisqu’une peau normale n’a besoin de rien…) Il serait bien plus intelligent de dire qu'une peau inflammatoire détruit la molécule de la cortisone réduisant ainsi à néant sa pénétration, mais que tout cela dépend de la dose. La seule notion importante est donc celle de la bonne dose : l’unité phalangette !
L'unité phalangette est la quantité nécessaire et suffisante, c'est-à-dire efficace, sans risque de surdosage. C’est la notion qui sécurise le médecin, le patient et le pharmacien. Pourquoi est-elle si peu connue ?  
« ça décolore la peau » le fait que  certaines célébrités de la chanson se soient servies de la cortisone en crème pour blanchir la peau, laisse penser que la marque blanche en place de la plaque est due à la cortisone. Il n'en est rien, cela est due à l'inflammation elle même et la couleur de la peau reviendra normalement à la prochaine exposition solaire. Mais la gêne visuelle est toujours là et certains patients préféreront la plaque rouge qui gratte à la plaque blanche qui ne gratte pas. La première les catalogue dans les malades, la deuxième dans les gens normaux à la peau bizarre... pas forcément plus facile à supporter face aux regards des autres, surtout à la plage 

· La troisième raison n'est pas liée à la molécule elle même. Le rejet de la cortisone en crème est aussi le porte parole d'une revendication à aller plus loin que la simple ordonnance cortisone /émollient. Le reproche affiché envers le monde médical est qu'il ne sait rien faire d'autre que prescrire la cortisone et la crème hydratante... ce qui n'est pas forcément faux tant que la consultation ne se passe pas sur le mode éducationnel

